Przyktadowe Propozycie Potraw

DANIA NA GORACO

ZUPY:
Rosotl z makaronem
Zurek z kielbasa lub jajkiem
Barszcz czerwony z krokietem
Barszcz czerwony z uszkami lub jajkiem
Zupa dnia

II DANIA:
Kotlet po goralsku
Kotlet sloneczny
Karkowka na pieczarce
cielecinka
Filet fantazja
Schab po Chlopsku
Szynka peklowana i pieczona z zurawing
Zrazy wieprzowy faszerowany
Eskalopki wieprzowe w bialtym winie
Eskalopki wieprzowe w warzywach
Poledwica w sosie borowikowym
Golonka peklowana
Piers z kurczaka w miodzie
Schab na Ostro
Polmisek Zbgjnika
Szaszlyk drobiowy-wieprzowy z warzywami
Grillowany bukiet warzyw z kurczakiem

DANIA NA ZIMNO
Miesa pieczone(galantyna ,schab, szynki )
Patery kietbas i wedlin tradycyjnych roznych
Patery ryb wedzonych
Koktajl krewetkowy
Satatka grecka
Salata specjale
Satatka nicejska
Babeczki z satatka warzywna
Tatar z tososia wedzonego
Sledz w oleju (cebulka i ogérek konserwowy)
Sledz w Smietanie (jabtko cebulka)
Polmisek ryb wedzonych
Losos pieczony na zimno pod galareta potmisek
Polmisek Jaj- mix 4 smaki

Indyk w galarecie polmisek
Kurczak faszerowany pod galareta potlmisek
Deska serow plesniowych pétmisek



DODATKOWO

Kawa z ekspresu, Kawa swiezo parzona
Herbaty ré6zne , Smietanka, cytrynka
Soki rozne(pomaranczowy, grejpfrutowy, kiwi, bananowy, jabtkowy, woda,

CIASTA DOMOWE

szarlotka z bitg Smietana,
sernik,
desery lodowe

BIZNES LUNCHE

Biznes lunche - cieple positki podawane jako lunch na konferencjach i
spotkania biznesowe w Panstwa firmie!

Zestaw I

+ Przystawka: Losos wedzony

« Zupa: Zurek z jajkiem

« Danie glowne: Karkowka pieczona w sosie
« Ziemniaki / Ryz

« Zestaw surowek

- Sok

Zestaw II

« Przystawka: Salatka grecka z serem feta
« Zupa: Barszcz z uszkami

« Danie glowne: Eskalopki drobiowe

«  Frytki

« Zestaw surowek

Zestaw III

« Przystawka: Ryba po grecku

« Zupa: Zupa krem ze szparagami
« Danie gléwne: Szaszlyk drobiowy
«  Frytki

« Zestaw surowek

Zestaw IV

« Przystawka: Cocktail z krewetek
+ Zupa: Zupa krem z borowikow

« Danie gtéwne: Udko faszerowane
« Ziemniaki cate (mate)

« Zestaw surowek



Zestaw V

« Przystawka: Tunczyk na salacie lodowej z serem feta
« Pieczywo

+ Zupa: Rosot z makaronem

- Danie gltowne: Kotlet szwajcarski

« Ziemniaki

« Zestaw surowek

Zestaw VI

« Przystawka: Salatka z kapusty pekinskie;j
z serem i szynka

« Zupa: Jarzynowa - krem

« Danie glowne: Zrazy wolowe

+ Ziemniaki purre

« Zestaw surowek

Zestaw VII

« Przystawka: Ser mozarella z pomidorami
« Zupa: Zupa krem z brokutow

« Danie glowne: Zrazy z indyka

« Ziemniaki

« Zestaw surowek

Zestaw VIII

« Przystawka: Satatka z pieczarek i tunczyka
+ Zupa: Zupa krem z selera

- Danie glowne: Kotlet zbojnicki

« Frytki

«  Warzywa koktailowe gotowane

KANAPKI KOKTAJLOWE, MINI PRZEKASKI

Kanapki koktajlowe, mini przekaski — gotowe potrawy na paterach, nie
wymagajace pelnej zastawy stolowej, idealne przy spotkaniach biznesowych
znakomite dania na konferencje, szkolenia i koktajle tzw. ,,do reki”.

. Kanapki koktajlowe - z serami, lososiem, szynka, pastami, warzywami
. Koreczki serowo - warzywne

. Koreczki miesno - warzywne

. Mini frykadelki z oliwka

. Roladki szynkowe

. Roladki lososiowe

. Jajka faszerowane

o N O U A W N

. Tartinki - mini babeczki z roznym nadzieniem udekorowane warzywami



PRZYKLADOWY JADLOSPIS POSILKOW PROFILAKTYCZNYCH
1.kotlet schabowy 120g, ziemniaki 500g
kapusta zasmazana 200g

2.stek wieprzowy z cebulka 120g, ziemniaki 500g
surowka z kapusty biatej 150g

3.karkowka wieprzowa w sosie 150g, ziemniaki 500g
buraczki 200g

4.Kotlet drobiowy panierowany 150g, ziemniaki 500g
fasolka szparagowa 150g

5.Bitki wieprzowe we wlasnym sosie z cebulka 120g, Ziemniaki 500g
kapusta czerwona z rodzynkami 150g

6.zraziki wieprzowe w sosie mysliwskim120g, ziemniaki 500g
satatka firmowa 150g

7.Schab wieprzowy w sosie 120g, ziemniaki 500g
buraczki na goraco zasmazane 150g

8.Kotlet de volaille z serem 120g, ziemniaki 500g
satatka warzywna 150g

9.Kotlet mielony w sosie 120g, ziemniaki 500g
warzywa na goraco w sosie beszamelowym 150g

10.Udko pieczone 150g, ziemniaki 500g
marchewka z groszkiem na zasmazce 200g



